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UNE GRANDE 
FAMILLE.
UNE GRANDE 
COMMUNAUTÉ.

UN FIER MEMBRE DE

EN SOLDE!EN SOLDE!

COLLAGÈNE CORPS ENTIERMC

Saveurs assorties - 500 g
fournit du collagène hydrolysé et d’autres 
nutriments qui agissent en synergie pour favoriser 
la santé de la peau et des tissus conjonctifs.

IVU SUPREME DE 
HEALTH FIRST®

60 capsules végétales
Contient de l'hibiscus 
ELLIROSEMC éprouvé 
en clinique avec de 
la canneberge et du 
d-mannose pour 
réduire la récurrence 
des infections urinaires.

PROBIO 
SUPREME DE 
HEALTH FIRST®

60 capsules à  
libération prolongée
Contient 55 milliards 
de cultures vivantes 
et 14 souches 
bactériennes 
reconnues par la 
recherche pour 
contribuer à soutenir 
la santé gastro-
intestinale. Sans 
produits laitiers ni 
soya.

ONCE DAILY 
WOMEN'S DR. 
FORMULATED 
PROBIOTICS™ DE 
GARDEN OF LIFE®

30 capsules 
végétariennes
Contribue à soutenir la 
santé gastro-intestinale 
des femmes à l'aide 
de 16 souches de 
probiotiques et de 
50 milliards d'UFC par 
capsule.

LA BERBÉRINE 
500 MG DE 
PREFERRED 
NUTRITIONMD

120 capsules 
végétariennes
contribue à 
maintenir une bonne 
métabolisation du 
glucose et une bonne 
santé cardiovasculaire.

FLORAVIT® 
OU FORMULE 
FLORADIX®  
DE SALUS
500 ml
a été éprouvée 
en clinique pour 
l’augmentation 
rapide des taux de 
ferritine sérique 
(taux de fer), pour 
un rétablissement 
de l’énergie et le 
bien-être.

EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!EN SOLDE!

4999  

2499  

5999  

3999  

3799  

4149  
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prairienaturals®

V I V R E  E N  B O N N E  S A N T É ®

VIE ACTIVE

SANTÉ DES FEMMES

EN SOLDE!

15 %de  rabais

PRÉNATALE 
FEMMES 
MULTIVITAMINE 
ET MINÉREAUX 
DE WHOLE 
EARTH & SEA®

60 comprimés
Un supplément 
alimentaire complet 
à base d'aliments 
entiers, spécialement 
conçu pour les 
femmes enceintes.

HUMEUR + 
MÉMOIRE 
MENO-PREV 
DE CANPREV™
120 capsules 
végétales
Une formule 
entièrement 
naturelle conçue 
pour soulager 
les bouffées de 
chaleur, les sueurs 
nocturnes et la 
tension nerveuse, 
tout en soutenant 
l'humeur, la 
mémoire et la libido.

ITL HEALTH
Variétés assortis - 150 g ou 
120 capsules végétaliennes
Mag365 est une poudre de 
citrate de magnésium hautement 
biodisponible. Bisglycinate 
de magnésium Pure de 
PrizMAG est exempt d'agents 
de remplissage, de stéarates et 
d'oxyde de magnésium.

LA L-GLUTAMINE FERMENTÉE  
D'IRON VEGAN™
400 g

MYONATURAL™
85 g
aide á soulager la 
douleur des muscles 
endoloris, de 
l’arthrite et des maux 
de dos.

PROGRESSIVE®

120 capsules 
végétales
Vitamines 
multiples pour 
femmes actives 
ou pour hommes 
actifs répond 
aux besoins de 
santé des adultes 
actifs. Vitamines 
multiples pour 
hommes ou 
femmes adultes 
de 50 ans et plus 
qui répond aux 
besoins d'un corps 
vieillissant.

ADRENASENSEMD 
DE 
WOMENSENSEMD

210 capsules 
végétariennes   
(30 EN PRIME)
Améliore les 
performances 
mentales et physiques 
après des périodes 
d’effort mental ou 
physique.

TOUT-EN-UN DE GENUINE HEALTH
Saveurs assorties - 643 - 675 g
contient 21 g de protéines d'origine 
végétale, des légumes verts, des 
probiotiques, des ingrédients 
favorisant le stress et un mélange 
de vitamines multiples et de 
minéraux. Disponible en version 
naturelle non sucrée ou à la vanille!

HUILE 
D'ONAGRE 
DE EFAMOL®

180 ou  
90 gélules 
molles
Il est 
cliniquement 
prouvé qu'elle 
améliore 
l'hydratation, 
l'élasticité et la 
fermeté de la 
peau.

MULTIVITAMINES  DE MEGAFOOD®

Variétés et formats assortis
Ils sont préparés à partir de 
vrais ingrédients provenant de 
partenaires fermiers de confiance 
engagés envers l'agriculture 
biologique et régénérative.

180 GÉLULES

MAG 365

PRIZMAG

90 GÉLULES

EN SOLDE!

EN SOLDE!EN SOLDE!EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!EN SOLDE! soutient le système immunitaire 
après des périodes de stress 
physique et contribue à la 
régénération cellulaire des 
muscles après l'exercice.

2999  

6199  

3199  
5349  

1999  
1399  

4999  

3299  
3999  4199  3149  4399  

4399  

2499  

4099  
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LE COIN ÉPICERIE

LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTÉ EN MATIÈRE DE SANTÉ NATURELLE ET BIEN-ÊTRE. • H E A LT H f I R S T.C A B/C-3

EN SOLDE!

710 ML

332 - 355 ML

EN SOLDE!

LES COLLATIONS DE MADE GOOD®

Variétés et formats assortis
sont cuisinées avec de bonnes intentions, comme des ingrédients 
biologiques, des céréales complètes et des légumes. Appréciées par 
les enfants et les adultes.

LE BEURRE D'AMANDES DE NUTS TO YOU®

Croquant ou crémeux - 735 g
Fabriqué sans ajout de sel, de sucre ou d’huiles hydrogénées. C’est 
une excellente tartinade ou un délicieux complément aux sauces, aux 
vinaigrettes ou aux boissons fouettées.

LES CROUSTILLES DE KETTLE® BRAND
Variétés assorties - 198 g
sont cuites à la perfection dans les meilleures huiles et légèrement 
assaisonnées à l'aide d'ingrédients entièrement naturels.

MAYONNAISE À L'HUILE D'AVOCAT DE CHOSEN FOODS®

Variétés assorties - 710 ml ou 332 - 355 ml
La mayonnaise est préparée à partir d'huile d'avocat pure à 100 %, 
d'œufs de poules vivant en liberté, de vinaigre et de moutarde 
biologiques et d'épices.

EN SOLDE!

399    

1499    
1699    

2/8$

1099    

PRIX 
INCROYABLE!
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• Excellente source d’acides gras oméga-3

• Huile de lin vierge, non raffinée  
 et pressée à froid

• Nous pressons les graines et embouteillons  
 l’huile sur place

FLORAHEALTH.COM | 1.888.436.6697

DE LA SOURCE À LA BOUTEILLE

Huile de lin

Certifiée kasher + Sans OGM + Biologique

+ Végétalienne

biologique

EN SOLDE!

1099
EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!

LES LÉGUMES CONGELÉS DE 
STAHLBUSH®

Variétés assorties - 300 - 397 g
sont préparés à partir de fruits 

laissés dans le champ ou sur 
la vigne jusqu'à ce qu'ils soient 

mûrs. Puis, ils sont congelés 
immédiatement pour en sceller 

toute la saveur.

EN SOLDE!

MID-DAY SQUARES™
Variétés assorties - 33 g
est parfaitement conçu pour couper 
la faim ou les fringales entre les 
repas. Chaque carré est rempli de 
protéines végétales propres, de vrai 
chocolat et de superaliments.

LES BURRITOS D'AMY'S®

Variétés assorties - 156 - 170 g
sont préparés à la main et 

offerts en plusieurs saveurs.

LES BAGELS MINCES DE 
O'DOUGHS®

Variétés assorties - 300 g
ont un goût fabuleux et un choix 
sans gluten judicieux parfait pour 
toute la famille!

399

229

2/9$

449

FLORAHEALTH.COM | 1.888.436.6697

• Excellente source d’acides gras oméga-3

• Huile de lin vierge, non raffinée et pressée à froid

• Nous pressons les graines et embouteillons l’huile sur place

DE LA SOURCE À LA BOUTEILLE

Huile de lin biologique

Certifiée kasher + Sans OGM + Biologique + Végétalienne

EN SOLDE!

1099
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LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTÉ EN MATIÈRE DE SANTÉ NATURELLE ET BIEN-ÊTRE. • H E A LT H f I R S T.C A B/C-5

LES BARRES DE 
GOOD TO GOMD

Variétés assorties - 40 g
sont moelleuses, 
certifiées céto et 
préparées à l'aide de 
véritables ingrédients 
savoureux - vos 
papilles gustatives en 
seront ravies!

THÉS DE TRADITIONAL 
MEDICINALS®

Variétés assorties - 16 sachets
sont des tisanes de haute 
qualité soigneusement 
élaborées qui sont fabriqués 
avec des ingrédients 
naturels.

CRAQUELINS DE MARY'S 
ORGANICMC

Variétés assorties - 156 - 184 g
ont une saveur riche et 
rustique et sont parfaitement 
croquants. Ils sont délicieux 
nature ou avec votre garniture 
favorite.

EN SOLDE!

LE MÉLANGE À CRÊPES 
DE PAMELA'S®

680 g
est délicieux, rapide et facile à 
préparer, et offre 8 grammes 
de grains entiers par portion.

LES BARRES DE 
CHOCOLAT DE LILY'S®

Variétés assorties - 80 - 85 g
sont préparées à l'aide de 
chocolat de qualité et de 
commerce équitable sans 
sucre ajouté! Du chocolat 
incroyablement délicieux pour 
les collations et pour cuisiner. 
Un bon sucre!

EN SOLDE!EN SOLDE!

EN SOLDE! EN SOLDE!

EN SOLDE! EN SOLDE!

EN SOLDE!

LE PAIN ARTISANAL DE 
SCHÄR
Variétés assorties - 385 - 400 g
est préparé sans l'usage 
d'agents de conservation, 
uniquement à l'aide 
d'ingrédients sains et entiers. 
Vous serez agréablement 
surpris par le goût et la 
texture de ce pain!

LES SAUCES À CUISSON DE SAN-J
Variétés assorties - 296 ml
sont parfaitement équilibrées 
et ont une riche saveur. 
Elles sont sans gluten et très 
polyvalentes. Elles peuvent 
servir de marinade ou de 
sauce à sauté. Vous pouvez 
créer des repas délicieux en 
un rien de temps!

LE SEL FIN REAL SALT® DE 
REDMOND®

737 g
n'est pas raffiné et 
contient d'importants 
minéraux qui ne se 
retrouvent pas dans le 
sel de table. 7495491499

2/9$

1299

3/7$ 749549
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LES PÉPITES OU LA 
POUDRE DE CACAO 
BIOLOGIQUES DE 
NAVITAS®

227 g chaque
sont parfaites pour 
ajouter aux boissons 
fouettées et ajouter à vos 
recettes. Elles contiennent 
aussi des minéraux et des 
anti-oxydants d'origine 
entièrement naturelle.

CROUSTILLES 
TORTILLA SANS 
GRAINS DE SIETE
Variétés assorties - 
142 g
Elles sont 
fabriquées avec des 
ingrédients simples 
comme la farine de 
manioc et de l'huile 
d'avocat à 100 % 
pour une collation 
sans gluten et sans 
produits laitiers.

BARRES DE 
CHOCOLAT 
D’ENDANGERED 
SPECIES®

Variétés assorties -  
85 g
Elles sont 
fabriquées à partir 
d'une poignée 
d'ingrédients de 
haute qualité 
et santé. Une 
barre de chocolat 
d'origine durable 
qui contribue à 
la protection de 
l'environnement.

LAIT OU CRÈME 
DE COCO 
BIOLOGIQUE 
DE CHA'S 
ORGANICS
Variétés assorties - 
400 ml
est certifié 
commerce 
équitable et 1 % 
des bénéfices 
est consacré à 
la protection 
des éléphants 
sauvages du Sri 
Lanka.

EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!

999

699399

2/9$
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VIE ACTIVE

EN SOLDE!

20 %de  rabais

EN SOLDE!

20 %de  rabais

LES 
SHAMPOOINGS 
OU LES 
REVITALISANTS 
DE PRAIRIE 
NATURALS®

Variétés assortis - 
350 - 500 ml
sont à base 
d'extraits de plantes 
et d'émollients 
végétaux naturels.

LES PRODUITS 
DE BEAUTÉ DE 
DERMA E
Variétés et 
formats assortis
sont des formules 
de beauté 
naturelles et 
thérapeutiques, 
riches en 
vitamines, en 
antioxydants et en 
plantes.

LES PRODUITS 
D’ANDALOU NATURALS
Variétés et formats 
sélectionnés
sont certifiés biologiques, 
dérivés de la nature et toujours 
non testés sur les animaux.

L'ÉCRAN 
SOLAIRE 
MINÉRAL 
NATUREL DE 
GREEN BEAVER®

Variétés assorties -  
60 - 90 ml
Des écrans solaires 
naturellement fiables 
qui contiennent des 
ingrédients sains et 
biologiques. Ils sont 
exempts de produits 
chimiques et ne laissent 
pas de résidu collant.

HAIR-FORCE 
DE PRAIRIE 
NATURALS®

180 + 20  
gélules
combine un 
mélange de 
22 nutriments 
naturels 
reconnus pour 
régénérer, 
réparer et nourrir  
les cheveux.

BONNE NUIT! DE A. VOGEL
14 sachets x 2 g
est une formule qui ne crée pas de 
dépendance, qui calme l'esprit pour 
favoriser le sommeil et qui améliore 
la qualité du sommeil pour que 
vous vous sentiez reposé sans être 
embrumé.

Votre défense, de l’intérieur at… at… aattt… 
Pas cette année !

Évitez le choum !

« La formule » pour La fonction 
immunitaire avec 8 formes de 

vitamine c et des phytonutriments

Inspired by Nature, Driven by Science 
to Make Life Better!

réduit les symptômes de 
La rhinite aLlergique

À prendre avant Le 
début de la saison 
des alLergies !

TESTO 
SUPREME 
DE HEALTH 
FIRST®

60 capsules 
végétales
Contient l'extrait 
de racine 
d'ashwagandha 
certifiée 
biologique, le 
KSM-66®, et 
contribue à une 
production saine 
de testostérone 
chez les hommes.

EN SOLDE!

COMPLEXE DE 
B100 SUPREME 
DE HEALTH 
FIRST®

120 capsules 
végétales
Contient 100 mg 
des principales 
vitamines B, 
ainsi que de la 
racine de maca, 
un adaptogène 
populaire.

ZINC PLUS 
CUIVRE DE 
HEALTH 
FIRST®

100 capsules
Offre un équilibre 
essentiel de zinc 
et de cuivre, 
deux minéraux 
essentiels pour 
favoriser la 
formation de 
tissus sains et 
l'absorption du fer 
tout en renforçant 
la fonction 
immunitaire.

EN SOLDE! EN SOLDE!

EN SOLDE!

PROSTATE 
PROTECT 
SUPREME DE 
HEALTH FIRST®

120 capsules 
végétales
Est utilisé en 
phytothérapie pour 
aider à soulager 
les symptômes 
urologiques associés 
à une hyperplasie 
prostatique de 
légère à bénigne. Le 
produit contient de 
la canneberge et du 
chou palmiste nain 
Flowens®.

EN SOLDE!EN SOLDE!EN SOLDE!EN SOLDE!

1399 1899 

5999  1549  

4299  

2299  

6799  1099  1999  3299  
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EN SOLDE!

20 %de  rabais

CURCUMINE 
SUPREME EXTRA 
FORTE DE 
HEALTH FIRST®

60 capsules végétales
Il contient du 
Meriva®, de la 
curcumine hautement 
biodisponible, prouvé 
en clinique pour 
contribuer à réduire la 
douleur articulaire et 
l'inflammation.

VITAMINE 
K2 120 MCG 
DE NATURAL 
FACTORS®

120 capsules 
végétariennes
favorise 
l’absorption du 
calcium, renforçant 
ainsi la densité 
osseuse, et inhibe 
la calcification des 
artères et autres 
tissus mous.

JOINTS FIRST DE 
HEALTH FIRST®

500 ml
Combine un 
double complexe 
de glucosamine 
avec du collagène 
et des herbes 
traditionnelles pour 
contribuer à prévenir 
l'inflammation et à 
soulager les douleurs 
articulaires.

LES ENZYMES 
SOULAGEMENT 
IMMÉDIAT DE 
FLORA
120 capsules végétales
Un produit 
particulièrement utile 
pour les personnes dont 
le régime alimentaire 
est riche en protéines et 
en fibres, cette formule 
végétarienne peut 
contribuer à soulager 
les brûlures d'estomac, 
les flatulences, les 
indigestions et les 
ballonnements 
occasionnels.

OMÉGA-3 À BASE 
VÉGÉTALE DE 
NUTRAVEGE™
Saveurs assorties -  
200 ml ou  
30 gélules
Convient aux végétaliens 
avec 150 mg d'AEP +  
300 mg d'ADH provenant 
d'algues. Une cuillère à 
thé (5 ml) ou un gélule 
par jour. Contient 
également  
1 000 UI de vitamine D 
végétalienne.

BIOSILMC

120 capsules 
végétariennes
nourrit votre peau, 
vos cheveux et vos 
ongles à l’aide de 
petites capsules 
liquides, lisses et 
faciles à avaler.

LES HUILES ESSENTIELLES DE NOW®

Variétés et formats assortis
sont des essences liquides de plantes cultivées 
sans pesticides, sans engrais synthétiques et 
sans résidus d'herbicides.

30 GÉLULES

200 ML

EN SOLDE! EN SOLDE!EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!

3699  

1999 

2949 

3399 

2299 
3199 

6299 

A-4/8 Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant d’entreprendre toute forme de thérapie. l’information publiée dans cette circulaire ne remplace en rien l’avis d’un médecin.

les produits annoncés 
ne sont pas tous 
disponibles dans tous 
les magasins du réseau 
premier en santé.

*322, rue Principale, Granby, Qc  J2G 2W4 

450-378-4061
Consultation Naturophatique avec Christiane Pépin
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