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Theracurmin®

LA FORME DE CURCUMINE
LA MIEUX ABSORBEE!

NPN 80043455

60 capsules végétariennes

REPONSE INFLAMMATOIRE SAINE r

L4

®+,,+© 2024 Health First Network® Tous droits réservés « Toute autre marque de commerce est la propriété de son titulaire.

E DE

FIRST®
es végétales

Ferritin+”

Plant based Ferritin Iron

Fer sous forme de ferritine
d’origine végétale
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VEGETALIEN OGM  GLUTEN

L D eNsooe! |
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Vegan + Gluten-Free
Végétalien + Sans gluten

NPN 80112602

CURCUMINRICHMe
THERACURMINMP
DOUBLE
PUISSANCE

DE NATURAL
FACTORS®

60 capsules
végétariennes
contribue a soulager

la douleur articulaire
associée a l'arthrose.
Theracurmin™® est la
forme de curcumine la

plus biodisponible parmi
de nombreuses autres.
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Helps to prevent iron deficiency anemia and
associated tiredness and fatigue. Helps pregnant
women meet the recommended intake for iron,
when taken in conjunction with a healthy diet.

Aide a prévenir I'anémie ferriprive ainsi que la fatj
et ['épuisement connexes. Aide & obtenir I'appo
fer recommandé pendant la grossesse lorsqu’j
pris dans le cadre d'une alimentation saine.

<l
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VERIFIED - VERIFIE

FERRITIN+™ DE
FLORA

30 capsules végétales
a libération retardée

Une seule capsule

ar jour contribue
a maintenir un sain
niveau de fer et
soutient I'énergie et
la clarté mentale. Bon
exclusif RHF disponible
dans votre magasin
membre local!

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

L 3 EN soLDE! |

2899

ESTER-C®
SUPREME OU
600 MG DE SISU
210 ou 240 gélules
végétales

est une forme de
vitamine C facile a
digérer et non acide
qui reste dans le
corps pendant 24
heures, pour assurer
un soutien continu du
systéme immunitaire.
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es Fours du Roy

322, rue Principale, Granby, Qc J2G 2W4

450-378-4061

www.fourduroy.ca
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WomenSense»

est fier d'appuyer la

Fondation canadienne
des femmes

43

Stressée | Manque d'énergie
Manque de sommeil

Menstruations douloureuses
Acné hormonale | SPM

Bouffées de chaleur | Sueurs nocturnes
Irritabilité

Santé de la thyroide | Métabolise les nutriments
Antioxydants

format boni seront  §
versés a la Fondation
™~ canadienne des :
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LA VIE PEUT PARFOIS
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120 g poudre
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60 comprimés

a croquer l g
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60 comprimés
a croquer

2199

60 comprimés
a croquer

LES SUPER
ENZYMES DE

NOwe®
180 capsules

sont un mélange

complet de

bromelaine, de

bile de beeuf, de

pancréatine et de

Fapalne qui favorise
a digestion saine.

P e e

Super
Enzymes

Bnrymay 1o aid digestian

Enaymas pour aider 410

L 7 en soLoe: |
4499

ACTIV-X™ DE PLATINUM NATURALS®

Hommes ou femmes - 120 gélules

est développé scientifiquement pour la *m

Performance pour contribuer a augmenter 99
énergie et I'endurance, accélérer le temps de

recuperatlon et combatre le stress.

CleanseMORE"*

D1 e

ETRESTRESSANTE

NOUVEAU
dans la gamme
Stress-Relax™!

BISCLYCINATE DE
MAGNESIUM POUR
LA NUIT aide a rétablir
le cycle veille-sommeil du
corps, vous permettant
de vous endormir plus
rapidement et de dormir
plus longtemps.

TESTE

PURETE ‘ SANS OGM

VERIFIEE

Nisura

CLEANSEMORE®
DE RENEW LIFE®
150 capsules
végétales (25 % EN
PRIME)

Une formule de
soutien du cdlon qui
contribue a soulager
la constipation
occasionnelle et
favorise le transit
intestinal.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

3149

LARANARS

BIOACTIVE B OU
SYNERGY B DE

CANPREV™
90 ou 60 capsules
végétales

Formules complétes du
complexe vitaminique
B qui contribuent
a transformer les
aliments en carburant
Four soutenir |'énergie,
fonction immunitaire
et d'autres processus,
essentiels a une santé
optlmale

Synergy B
B-Complex with L-Thean
BIOACTIVE / BIOACTIVEB |

3599

SYN ERGY B

2699

LES
CHAMPIGNONS
DE HOST

DEFENSE®
Variétés et formats
assortis

sont formulés a l'aide
de champignons

- médicinaux, certifiés
biologiques et sans
OGM et cultivés par
le mycologiste de
renommeée mondiale,
Paul Stamets.
COMPREHENSIVE

IMMUNE SUPPORT

SOUTIEN IMMUNITAIR

EXTENSIF MEMORY & NERVE SUPPORT

SOUTIEN DE LA MEMOIRE
ET DES NERFS

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

10s...

Progressive

PERFECT e PERFEC
MILLIARDS B MILLIARDS

A'UFC o copat
-Q_"i*@@

M. @

PERFECT PROBIOTICMC 120 OU 60 VE@EN@
MILLIARDS DE PROGRESSIVE® dorrE

30 ou 60 capsules végétales a libération
so MILLIARDS

retardée
64

COQ

30 i

est de souche humaine a 100 %, une meilleure
association a votre propre flore intestinale,
signifiant une meilleure multiplication des
probiotiques. TRU-ID® garantit que chaque
souche inscrite sur I'étiquette est incluse dans
le produit.

GREENS+ DE
GENUINE
HEALTH

Fruits tropicaux -
228 g ou Naturel
non-sucré - 208 g

est fortement
alcalinisant et riche en
antloxydants Il nourrit
et prote%e I'organisme,
favorise I'énergie et la
santé osseuse, et bien
plus encore.

GENUINE 27

HEALTH

b/

GENUINE
origil HsmH,

re€ P}

rosrahieng sagerivod -

| et original

greens+

— : UNSWEETEMID NATURAL
- ¥ MATUREL NON- SLCRE

OGM GLUTEN

3599




LE COIN EPICERIE

HEALTH
FIRST

400% REALC

MINI CHIP

400 % VRAI CHOCOLAT

MINIPEPITES

LE BEURRE
D'AMANDES ET
NOISETTES DE

A NUTS TO YOU®
quups wYou Nt Busgg,., 7358

x Beurre ‘ ﬂtgjige%ce?%'ﬁcg%%que . 100 REAL CHOCIIRES

. . MW b
* d’amandes et C'est une bonne o
* noisettes source de calcium, MORSELS
i : ge feé, de fibres, 100 % VRAI CHOCOLAT
o CREMEUX 'acides gras :
I A 4 essentiels et de h < pEPITES
i : . protéines. 25 et ‘ ;
E DARK | NOIR
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN . VEGETALIEN (ﬁd GLﬁ?EN
* LES PEPITES DE CHOCOLAT D'ENJOY LIFEM¢
CANHSGIDE Variétés assorties - 255 - 283 g EENSOICE R
1 499 sont sans noix, sans produits laitiers et sans soja et sont 699
délicieuses dans les biscuits ou mangées seules.

Gwencer O

AN AROMATIC LONG GRAIN BROWN RICE
UN RIZ BRUN AROMATIQUE A GRAIN LONG

USDA
gRGAN IC CALIFQ LE RIZ - CAFE OU BRAIN
BIOLOGIQUE DE OCTANE™ DE
LUNDBERG® BULLETPROOF™
Variétés selectionnées - Variétés et formats
907 g assortis

peut étre mélangé a
du beurre provenant
de vaches nourries a

est rempli de saveur
et une excellente
source de grains

entiers. L'aliment "='- I'herbe pour obtenir
d'accompagnement P—1 une énergie et un
ﬁfertfslt avec tous les E [Jer:lggrér?i%irgcui%crus.
’ — facon énergisante
3 de commencer la
o journée!
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HEALTH( JFIRST"

Le printemps est synonyme de renouveau et de régénération. Adoptez la saison en nourrissant
et en revigorant votre corps grace a nos recettes soigneusement sélectionnées. Sirotez notre
limonade rafraichissante vert éclatant et laissez-vous tenter par notre salade de thon et de pois
chiches pour commencer votre parcours de bien-étre printanier!

LIMONADE VERT ECLATANT

4 A5 PORTIONS

Savourez |'essence revitalisante de cette limonade
antioxydante rafraichissante pour un renouveau printanier!

INGREDIENTS METHODE
4 a 6 citrons frais 1. Coupez les citrons en deux et
% tasse de sirop d'érable ou un autre édulcorant naturel pressez 1 tasse de jus de citron frais.
4 tasses d'eau 2. Mélangez le jus de citron, l'eau,
: 2 c. a table de Chlorophylle de Health First la chlorophylle et le sel dans un
" ‘ g & (non aromatisé ou a saveur de menthe) pichet et bien remuer.
- > Pincée de sel* 3. Ajoutez le sirop d'érable et
v/}, ——— Poignée de glacons remuez a nouveau.
(,/«-? === ' Quartiers de citron pour garnir 4. Ajoutez des glacons et des
& ?&w‘\\v; *Le sel contribue a atténuer la saveur terreuse de la chlorophylle. quartiers de citron et servez.
=

SALADE DE POIS D
CHICHES ET DE THON ,

1 PORTION —

Ravivez vos papilles gustatives grace a cette recette de salade, qui regorge G

de protéines, de fraicheur et de vinaigrette piquante au houmous!

INGREDIENTS -

Vinaigrette Salade de thon : B AN

2 c. a table de houmous 1 conserve de thon skipjack égouttée

1 c. a table d’huile d'olive % tasse de pois chiches cuits

1 c. a table de moutarde 1 tasse de céleri haché ' !
de Dijon 1 tasse de tomates cerises -

2 c. a table de jus de citron frais % tasses de persil frais haché

METHODE

1. Au fond d'un bol moyen, fouettez les ingrédients de la
vinaigrette.

2. Ensuite, ajoutez a la vinaigrette le thon et le reste des
ingrédients. Salez et poivrez.

*Optionnel : Garnissez d'oignons rouges ou verts et de pistaches hachées.

Découvrez d'autres recettes nutritives dans le
Guide du bien-étre printanier « Renouveau et

SCANNER ICI

régénération en 7 jours » de Health First.



Wedderspoon®

LE MIEL DE MANUKA
CRU A100 % DE

WEDDERSPOON™
Variétés et formats assortis

est un véritable joyau de la
Nouvelle-Zélande, toujours
cru, non pasteurisé et

sans OGM. Wedderspoon
s'approvisionne en Manuka
le plus pur.

OGM  GLUTEN

25:

rabais

coLl
000 Cec ASSORTI
ASSORTED F ﬂﬁﬁﬂmmg

COLoRANTS ALIME
U ARTIFICIAL pYES - PAS ®

COLORANTS
ALIMENTAIRES
ENTIEREMENT

NATURELS DE WATKINS
4 bouteilles de 8,9 ml

Faits a partir d'épices et de jus
végétaux naturels a 100 %.

B

OGM  GLUTEN

999
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= Organic
gtradirionr
SUPERGREENS
SUPERAILMENTS VERTS

\ ﬁu & LINE CAUGHT - PECHE A LALIGNE

| WILD skipiaCK TUN
) THON LISTAQ SAUVAGE

CHUNK I WiATER /MORCEAUX DANS L

| ﬁllt.[;"glz“"”’ PECHE !ﬁj‘pi‘;\
I IPJACK
ON [ISTAQ SAUVAGE

CHUN N W, pgacEAu DAS LEAS
WITH SE8 saLy/aveC sEL DEMER

200

100g 35ar

SUPERALIMENTS VERTS D'ORGANIC

TRADITIONS®
Variétés assorties - 100 g

Un mélange de légumes verts
biologiques pour favoriser
une saine digestion et la santé
des intestins avec 1 milliard
de probiotiques par portion.
Le produit est rempli de
légumes verts biologiques,

de vitamines, de minéraux et
d'antioxydants.

LE THON LISTAO
SAUVAGE DE
RAINCOAST GLOBAL™
o\ Variétés assorties - 142 g D
V@"@@ Il provient de pécheries a la @@

YOMEETEEN canne certifiées par e MSC RSN

1699 et emballé dans des boites 399

sans BPA. Tracabilité a 100 %
du bateau a la bofte.

qluls 1o You Nt Butte, T

Beurre

d’arachides

CREMEUX

BIOLOGIQUE

THE VERT

(Green Tea)

THES BIOLOGIQUES DE
QUALITE D'UNCLE LEE'S TEA®
Variétés assorties - 100 sachets

L'utilisation de feuilles
entiéres dans chaque sachet
permet une distillation plus
savoureuse. Cultivées sans
pesticides, elles regorgent
d'antioxydants bénéfiques
pour la santé.

LE BEURRE
D'ARACHIDES DE

o NUTSTO YOU >
v@n oansren Crémeux ou croquant - 750 g V@N@@

IR est une excellente source de

749 protéines pour une collation

santé. Ce beurre naturel fera
votre bonheur.

699

*m délicieusement simples.

CREAMY MILK
MILK CHOCOLATE STYLE
STYLE LAIT YELOUTE

CHOCOLAT AU LAIT

LES BARRES DE CHOCOLAT DE LILY'S®

Variétés assorties - 80 - 85 g
B

OGM  GLUTEN

2/9°

sont préparées a |'aide de
chocolat de qualité et de
commerce équitable sans
sucre ajouté! Du chocolat
incroyablement délicieux
pour les collations et pour
cuisiner. Un bon sucre!

N

DEEP BLUE + FLAX
BLEU INTENSE + LIN

tortiliak

o009

CROUSTILLES DE MAIS
DE NEAL BROTHERS®
Variétés assorties - 300 g

Un goQt extraordinaire
avec des ingrédients

ey

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

| ENSOLDE! |
Des croustilles de mais 2/ $
préparées selon la méthode 1 o
mexicaine traditionnelle.



Organic . E)io|ogique
Black Chia Seed
Graines de chia noires

High in Fibre
Source of Calcium and Iran
Raw
Source élvées de fibres
Source de calcium et fer

500 g

Whole Psyllium
Husks

Enveloppes de
psyllium entiéres

* High source of fibre.
* Source of iron.
* Source slevée de fbres.
* Source da fer.

LES GRAINES
DE CHIA
ENTIERES DE

INARI
500 g

contiennent
beaucoup d'acides
gras essentiels

et sont une
excellente source
de fibres.

(o0 (B

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

.
699

LES

ENVELOPPES
DE PSYLLIUM
ENTIERES DE

NOW®
454 g

sont une

fagon pratique
d'augmenter votre
apport en fibres
solubles et de
favoriser la santé
de votre tube
digestif.

(o) (D)

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

185

Simple. Meilleur.
Simple. Meilleur.

BOISSON

DAVOINE | BOISSON

LAITS A BASE

NON SUCRE D'AMAN DE DE PLANTES
SANS PRODUITS LAITIERS 3 v
SANS'::JD'I‘IS‘IU::LNAEIIIRS D EITM,HURST®
Variétés assorties -
946 ml

fabriqués sans
gomme ni agent
de remplissage.
Quelques
ingrédients
simples suffisent
pour gue vous
uissiez apprécier
a saveur et la
nutrition dans
chaque verre
crémeux.

DED)

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

799

20g DE GRAINS ENTIERS CONTIEMTIUSQU
= e 4x PLUS D'AMANDES
SAMS GOMMES DU HUILES AJOUTEES

SANS GOMMES OU HUILES AJOUTEES
946mL

946 mL U

Camomllle
BIOLOGIQUE

Parfumée et florale

Menthe poivrée

avec des notes de miel BIOLOGIQUE
- S e | Rafraichissante et mentholée
Naturgliement sans catting ‘K B a
16 sachets embaliés ",: ?“""—"r
1,3 g P. SACHET aa
POIDS NET 20,8 ¢ R et oz cutin

1,5 g P. SACHET
POIDS NET 24 g

<
)
)

VEGETALIEN OGM GLUTEN

549

THES DE TRADITIONAL MEDICINALS®
Variétés assorties - 16 sachets

sont des tisanes de haute qualité soigneusement élaborées qui
sont fabriqués avec des ingrédients naturels.




1 CANADIEN
SUR 3

N’R PAS RSSEZ DE MAGNESIUM

0

EN AVEZ-VOUS ASSE2?

49
Diglycinate de
Ca Maqmium Plus
“.N_ P a1
D = -
New Qoots @
HERBAL NM";!M.S
Inspiré par la nature, guidé par la science S
pour améliorer la vie! e
Prdstate 1
@ Frequent urination
@ BPH related sexual dysfunction

@ Besoin fréquent d'uriner
@ Dysfonction sexuelle liée a I'HEP

&

PROSTATE1D'AVOGEL

60 capsules \@
GLUTEN

contient de I'extrait de fruit du
chou palmiste nain et contribue
a prévenir et a soulager les
symptdmes de I'hyperplasie
prostatique bénigne.

Vegaiaga

all-in-one
AL
compléte
i DS

LA BOISSON FOUETTEE‘

COMPLETE DE VEGA® -
Saveurs assorties - 827 - 876 g @ @ @/

VEGETALIEN OGM  GLUTEN

15 %...

contient 20 g de protéines a base
de plantes avec des légumes,
des vitamines et minéraux,
provenant dingrédients
d‘aliments entiers et réels.

NE LAISSEZ PRS

LA DOULEUR NAC DE
*7 VOUS ARRETER! EEsich

120 capsules
végétales

Est une source
d'anti-oxydants
qui contribue
a protéger les
cellules contre
les dommages
oxydatifs causés
ar les radicaux
ibres.

el HEALTH RUSFERN
ol FIRST communi

NAC
500 mg

-L-cystéine rigi!llhnnl
& i contre oy

: e

Curcumine
PLLS PIPERINE

5 % de curcumingide
500

REDUIRE
LINFLAMMATION PEUT
VOUS PERMETTRE DE
CONTINUER

NN O
e 7
carsuies 120 SRR VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

_ 7 ensoLper

2599

Anti-inflammatolre

il ©

CHLOROPHYLLE
DE HEALTH

FIRST®

Saveur de menthe
ou non aromatisé -
500 ml

Ne contient

pas d'agent de
conservation et
provient de luzerne
sans OGM. Il agit
comme désodorisant
interne pour réduire
les odeurs corporelles.

miactn N3
FIRST

- \-—‘—;
SOINS CUTANES DE SKIN
ESSENCE ORGANICS
(o9 (G

Variétés et formats assortis X
VEGETALIEN OGM  GLUTEN

Une gamme de produits pour
15
rabais

le soin de la peau biologique de
premiere qualité qui contient
des ingrédients de la plus haute
qualité dans le monde entier.

STy

MuLTI

! . __
R - Fenaes 50+ ‘m
A » € Tord HEALTH MU
R @ “;.} ¥ ol s grovde
i ¥ E HR T
120 F o
FOIE ErOIES

Avec Phytesome® de silybine Siliphes®
Pout une biodupoesbil de lingricsant
Ll b ol veatient o one e hiwains
NPN BOOR0GDS
cansues () vicErates

VITAMINES MULTIPLES POUR
FEMMES ET POUR HOMMES DE 50
ANS ET PLUS DE PROGRESSIVE®
120 capsules végétales B\ /B
Répondent aux besoins du \%pkﬁ;@

corps vieillissant grace a un

complexe de nutriments congus
pour répondre aux besoins de
santé spécifiques a I'age des
femmes et des hommes.

HEALTH fiJ FIRS T

700 mg AEP + 280 mg ADH

SUPREME

Arome naturel de citron
Pour contribust s sputien de la
Lanth cagnioe ot cardiovestulie.

&

il

ctuuies 60 entiriques
—T

JUS D’ALOES

Arame naturel de grenade

Filet mtdrious dalods traite é froid

REME DE HEALTH FIRST
glesias -+ .

o

g [LARGE Une gronde &
g FIRST oMMt

OMEGA UNE PAR JOUR

OMEGA UNE
PAR JOUR
SUPREME
DE HEALTH
FIRST®

60 gélules
enteriques

Contient 700

mg d'AEP et 280
mg d'ADH par
gélule. Le produit
contribue a
favoriser la santé
cardiovasculaire
et les fonctions
cérébrales.

<o
OGM  GLUTEN

_ 7 EnsoLoE!

42°

LEJUS
D'ALOES
DE HEALTH

FIRST®
Saveur de
grenade - 500 ml

Contient de I'aloés
certifié biologique,
une source
d'antioxydants
our contribuer
a atténuer
I'inflammation du
tractus intestinal.

X o
VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

. eNsoLoe! |

-'|l

(@) (B

~ VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN -

Xtrait de chardon-Marie breveté et de
utement biodisponible, ainsi que du :
e alpha lipoique pour contribuer a la santé
es troubles igestifs. Consultez le Guide
t s de 7 jours pour obtenijr des plan
v es recettes et des rec
utenir dans vot

mandatio
argolrs,de
= > i,




Formule Premium ?jjgﬂ%

| Multiprobiotique
ultime
12 MILLIARDS

CULTURES PROBIOTIQUES VIVANTES"
FORMULE 12 SOUCHES

Purifier et alcaliniser
Réinitialisez votre corps avec une cure dépurative 7 jours a base de plantes et une boisson alcaline matinale

La cure dépurative ReCleanse® est une trousse de désintoxication du corps entier, sdre et efficace, d'une durée de 7 jours, appuyée par son utilisation clinique.
Formulé par la consultante en santé holistique RoseMarie Pierce (B.Sc. Pharm.), Morning Rise & Shine™ est votre ordonnance naturelle pour un pH sain.

Probiotiques avec prébiotiques
pour une action longue durée

60 capsules végétariennes

AllalineHealth/SantéAlcaline

| ReCleanse | mOI‘ning
| TDAY/IOURS | : TDAY/IOURS rise & shine

Alane & Electrolyte
Replenishing Drink

AlkalineHealth/SantéAlcaline

-
e rise & shine
| Gredépurative 3 base de plantes Alkaline & Electrolyte
| 4| step1Colon Cleansing 2 Mul i Baisson alcaline Replenishing Drink
@ Formula {8 ansir | By, cdectoye . Boisson alcaline et
Etape 1 Formule rond Electy éné
e

ReCleanse

-
252g Powder/Poudre

MULTIPROBIOTIQUE ULTIME DE @@

NATURAL FACTORS® @GLUTEN
60 capsules végétariennes *m ~ ReCleanse-Trousse 7 jours Morning Rise & Shine Morning Rise & Shine
fournit 12 miIIiaro:s de micrg}organismes 2 3 99 SYS‘GWEdene“OYaQeabasegd;lzamese"mﬂpes 1269“[’;2“; 2529depgd9r€$
purnt | e
e foraesermsle, 23 26 53
COMPRIMES A i ) PEPTIDES DE
MACHER POUR T J COLLAGENE OU
) ENFANTS OU . i AN CHOLESTO- COLLAGENE
Natures LESS DE BEAUTE DE
ey NutraSed®i :'ELIJI-T;%E:@ HEALTHOLOGY GARDEN OF
30 gélifiés ou 120 60 gélules molles LIFE®

560gou270g

Pour répondre a vos
besoins spécifiques,

Contribue a maintenir B
et a soutenir la santé
cardiovasculaire

en réduisant le qu'il s'agisse de
cholestérol sanguin fortifier vos cheveux,
total et le cholestérol vy “ T , votre peau et vos

LDL et en maintenant Yy | ongles, ou de favoriser
un taux de 9fass oo la santé de vos

cholestérol sain. COLLA articulations.

gélules \\k : 5

Omega-3 comprimés a i
macher pour enfants Yol
contiennent 500 mg

[o)
d/AEP+ADH et 500 U
e vitamine D3 par CH
comprin Gl sec OLESTO
LESS

A \

a réduire les symptémes
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A-4/8  Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant d'entreprendre toute forme de thérapie. information publiée dans cette circulaire ne remplace en rien lavis d'un médecin.
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